
 

 Välkommen till en fördjupningskväll om svårbehandlad hypertoni 

Danderyds Sjukhus Hypertension Center of Excellence har nöjet att bjuda in kollegor inom 
primärvården i Stockholm samt specialistkliniker och sjukhus från hela landet, till en kunskapsspäckad 
eftermiddag och kväll.  

Trots god tillgång till läkemedel är svårbehandlad hypertoni fortfarande en klinisk verklighet.  

Under detta möte fokuserar vi på de behandlingsalternativ som finns idag och hur vi tillsammans kan 
optimera behandlingen. Vi kommer även att belysa screening och förutredning inför remiss till Hjärt-
kärlcentrum, Danderyds sjukhus 

Program 

15.30 – 15.50: Kaffe och välkomnande 

15.50 – 16.10: Hypertoni och riskstratifiering – Louise Ziegler, Överläkare VO Neurologi 

16.10 – 16.30: Omvårdnad vid hypertoni – Martina Dovander, Hjärtsjuksköterska VO Hjärt & Fysiologi 

16.30 – 16.50: Utredning av hypertoni och terapiresistent hypertoni – Henrik Hellqvist,  
pecialistläkare VO Hjärt & Fysiologi 

16.50 – 17.10: Paus 

17.10 – 17.30: Behandling och behandlingsmål – Jonas Spaak, Professor, överläkare, VO Hjärt & Fysiologi, 
ordförande Svensk förening för hypertoni, stroke och vaskulär medicin 

17.30 – 17.50: Renal denervering – Fadi Jokhaji, Överläkare VO Hjärt och Fysiologi  

17.50 – 18.20: Falldiskussion och sammanfattning – Thomas Kahan, Professor, överläkare VO Hjärt och 
Fysiologi  

18.20 – 20.00: Buffémiddag  

Praktisk information 

Datum: Måndag 13 april 2026 kl 15.30-20.00 

Plats: Scandic Continental, Vasagatan 22, Stockholm eller digitalt (möteslänk skickas separat efter 
anmälan) 

Anmälan: Senast Torsdag 26 mars 2026  Obs! Begränsat antal fysiska platser 

Registrera dig här: Anmälan till: Fördjupningskväll i hypertoni – Fyll i formulär 

 

                           

 

https://urldefense.com/v3/__https:/forms.office.com/r/F0MFKUndHu__;!!NFcUtLLUcw!VDMglIOLaWDJUGNE9eCm0JrJZYBsJYCuf_zSR3tbqVM5sfLMU0n6LkAdBoUGTvY45JpUrfe1A07BpNhTeV7tnIbOuL-ulJ49YWzhdg$

